
 
Mardi 7 février 2012 

 
Menus La Marée 

 
1 entrée / 1 plat   ou   1 plat / 1 dessert    30,00 € 

 
1 entrée / 1 plat / 1 dessert   35,00 € 

  
Au choix 

 
6 huîtres Fines de Claires n°3 

 
Saumon mariné à l’aneth, salade de fenouil croquant  

 
Maquereaux au vin blanc, salade de pommes de terre Roseval aux herbes fraîches 

 
Fricassée de chipirons à l’ail et au persil, mesclun niçois 

 
Velouté de châtaignes du Limousin, crème fouettée à la noisette  

 
Dégustation de crustacés (crevettes bio, crevettes grises, bulots)  

 
Au choix 

 
Quenelles de brochet  « Daru », coulis de crustacés (2 pièces)  
Dos de cabillaud cuisiné aux pommes Boulangère et pleurotes 

Aile de raie poêlée aux câpres, beurre au piment piquillos et persil  
Pavé de saumon Norvégien grillé, endives Meunière et épinards, sauce choron  

Entrecôte de bœuf assaisonnée de poivre concassé et fleur de sel, 
 sauce Béarnaise et gratin dauphinois 

 
 

Au choix 
 

Plateau de fromages affinés 
 

Fromage blanc Faisselle, nature, à l’échalote et ciboulette ou mangue passion 
 

Gratin d’agrumes, sabayon au mascarpone   
 

Crème brûlée à la pistache et griottes Amaréna   
 

Poêlée d’ananas au beurre de vanille, sorbet coco 
 

Glaces aux parfums d’ailleurs 
(Vanille bourbon, café Brésilien, chocolat Araguani) 

 
Mi-cuit au chocolat « Guanaja », glace vanille  

 

Nous sommes à discrétion les 
samedi midi et dimanche 

soir….chut… 


